Dnia 25 X 2024 r. uczniowie Klas I-11l zdobywali umiejetnosci teoretyczne i praktyczne pod okiem ratownikow z
jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zgbrowie. Zajecia prowadzit pan Piotr Stryjakowski, pani lwona Kowalczyk i pan
Damian Czarnecki.

W trakcie zajec¢ dzieci mialy okazje zapoznac sie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej pomocy w naglych
wypadkach, w tym ocene stanu poszkodowanego, resuscytacjg krgzeniowo- oddechowg ( RKO), jak korzystac z
defibrylatora AED, podstawowymi metodami zabezpieczania ran cietych i ktutych, postepowaniem w przypadku zadlawien.
Dzieci mialy rowniez mozliwosé przeéwiczenia poszczegélnych procedur na manekinach. Podczas pobytu w remizie
strazacy omowili specyfike udzielania pierwszej pomocy zaréowno 0sobom starszym, jak i dzieciom, a takze jak by¢
bezpiecznym podczas udzielania pomocy innym .

Nastepnie uczniowie mieli okazje zobaczy¢ z bliska woz strazacki oraz sprzet wykorzystywany podczas akcji

ratowniczych. Pozniej dowiedzieli sie, jak wyglgda codzienna praca strazaka.

Wycieczka okazata sie bardzo pouczajgca i inspirujgca. Uczniowie nie tylko poszerzyli swojg wiedze na temat

udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, ale takze zrozumieli jak wazna i potrzebna jest praca strazakow.
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