DZIEN ZDROWEGO SNIADANIA

O tym, jak wazng role peini $niadanie w codziennej diecie oraz co powinno zawierac, starala si¢ przekona¢ swoich kolegéw 1 kolezanki
klasa trzecia.

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki i lepiej koncentruja si¢ podczas zaje¢ szkolnych.
To doskonaty start w nowy dzien!

Pod kierunkiem wychowawczyni, p. G. Stepien, uczniowie klasy 3 przygotowali prezentacje na temat zasad zdrowego odzywiania.
Przekazali tez informacje na temat higieny przygotowywania i spozywania positkow oraz kulturalnego zachowania przy stole.
Sniadanie powinno by¢ urozmaicone, by dostarczyé jak najwiecej roznorodnych sktadnikow odzywezych z réznych grup produktow
zywieniowych.

O tym, ze warzywa i owoce sg najbogatszym zrodlem witamin, przypomniaty stowa piosenki ,, O zdrowiu” zaspiewanej przez
pierwszakow | wychowawczyni¢ p. M. Nawratil oraz inscenizacja w wykonaniu wychowankow p. H. Kowalskiej z klasy 2.

Z pewnoscig dzien 15 listopada 2024 roku na dlugo pozostanie w pamieci najmtodszych uczniow SP w Zgbrowie.

W imieniu uczniéw i nauczycieli dziekujemy rodzicom uczniéw za niezwykte zaangazowanie w organizacje Dnia Zdrowego Sniadania.
Zapraszam do galerii zdje¢.

Grazyna Stepien — koordynator dziatan



